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REGULAMIN
I Maratonu Gluszyckiego — NIE UZALEZNIENIOM!
1.
CEL IMPREZY

« Promocja projektu , Trzy kroki do aktywnosci” wspoifinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, POKL Priorytet
VII, Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1.

« Popularyzacja biegdw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.

2.
ORGANIZATOR i WYKONAWCA

Organizator:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gluszycy
Ul. Grunwaldzka 38.pl,

58-340 Gtuszyca

tel. 74 84 56 343, fax. 74 88 08 295
ops@opsgluszyca, www.opsgluszyca.pl

Wykonawca:

Forum Aktywnosci Lokalnej

Ul. Ludowa 1c

58-304 Watbrzych

tel./fax. 74 848 01 00

forumwalbrzyskie@hb.pl, www.forumwalbrzyskie.hb.pl

3.
TERMIN IMPREZY
31 sierpnia 2013 r. w godzinach od 9.00 do 13.30
4.
TRASA i DYSTANS

Bieg gtdwny:

Dystans: 5,2 km

Start: Grzmigca

Meta: Gluszyca Gorna, tzw. Kamyki

Trasa: zréznicowana, nawierzchnia asfaltowa. Limit czasu: 1,5 h.

Bieg dla dzieci:

Dystans: 1 km

Start i meta: Gtuszyca Gorna, tzw. Kamyki

Trasa: zrdznicowana, nawierzchnia asfaltowa. Limit czasu: 50 minut
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5.
KLASYFIKACJA i NAGRODY

Bieg gidwny:

Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn. Dokonywana bedzie na
podstawie kolejnosci przybiegniecia na mete. W obu kategoriach dla trzech pierwszych
miejsc przewidziano nagrody oraz puchary.

Bieg dla dzieci:

Wszystkie dzieci, ktore ukonczg bieg otrzymujg drobne upominki oraz stodycze. Nie bedzie
prowadzona zadna klasyfikacja, wszystkie dzieci wygrywaja.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma pamigtkowy
dyplom.

7.
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg w Forum Aktywnosci Lokalnej w Watbrzychu ul. Ludowa 1c,
osobiscie w godz. od 8.00 do 16.00 lub poprzez poczte elektroniczng: gosia@forum.hb.pl.

W dniu zawoddw biuro miesci¢ sie bedzie w Grzmigcej przy starcie biegu. Rejestracja
uczestnikdw odbywac sie bedzie od godz. 9.00 do godz. 9.45. Zgtoszenie udziatu w biegu
rozumiane bedzie, jako zapoznanie sie zawodnikéw z niniejszym regulaminem i zobowigzanie
sie do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnikdbw dla celdow realizacji niniejszego regulaminu przez organizatora
i wykonawce. Regulamin niniejszy dostepny jest:

1. na stronach: www.opsgluszyca.pl i www.forumwalbrzyskie.hb.pl;
2. w siedzibie Organizatora i Wykonawcy;
3. w biurze biegu.

8.
UCZESTNICTWO

Bieg gtowny:

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiadac¢ pisemng zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych. Uczestnicy ponizej 14-go roku zycia zostang dopuszczeni do startu,
pod warunkiem ztozenia ww. zgody osobiscie przez rodzicow badz opiekundéw prawnych
w momencie rejestracji. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie
w biurze biegu wraz z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc.

Bieg dla dzieci:

Do startu dopuszczone zostang tylko dzieci, ktorych rodzice lub opiekunowie prawni podpiszg
oswiadczenie, ktére bedzie dostepne przy odbiorze numerdw startowych.
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Kazdy zawodnik petnoletni staruje wylacznie na witasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu, kazdy zawodnik musi
wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia
w komunikacie korncowym, kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu
i zobowigzany jest do jego przestrzegania, pobranie numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu.

9.
INNE

Za udziat w biegu nie sg pobierane optaty, poniewaz impreza jest wspétfinansowana przez
Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, POKL Priorytet VII,
Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1.

10.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakonczeniu imprezy.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

3. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety
z przodu na piersiach.

4. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub
czesci i skracanie trasy.

5. Organizator zapewnia napoje (woda zrodlana) na starcie, ma trasie i mecie oraz positek

regeneracyjny po biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator i Wykonawca nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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